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Semaine du 09 au 13 novembre 2026 - N°46
i o VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Coeur de blé
strasbourgeoise bl
& : Sauté de veau Jardiniére de Tomme de
LUNDI 9 Tomates mais . Compote vrac
: marengo légumes Rochefort
Artichauts en
Montagne
salade
Chou rouge aux
noix, Roti filet de dinde ; s Yaourt vrac uatre-quarts
MARDI 10 S Riz basmati 9 ¢ q
Céleri remoulade, sauce curry LOCAL maison
Macédoine thon
MERCREDI 1 1 FERIE
Rosti légumes
Feuilleté fromage| Bavette grillée s Cantal :
JEUDI 12 g g Poélée Mandarine
Salade verte sauce au bleu i Emmental
haricots verts
: : Crémeux de Liégeois
Mache ceufs durs Fish & chips &
VENDREDI 13 sl - Bourgogne de
Carottes rapées citron 3
Fourme Ambert fruits

De saison

B NOATR
a Gestionn
C. THO AS

AIR
AS7Tn)
i

Local

cuisiné au college

Année scolaire 2026-2027

Viande bovine
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Semaine du 16 au 20 novembre 2026 - N°47
& FonS VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Iceberg
emmental,
CEufs durs Tortelloni aux quatre fromages Cantal !
LUNDI 16 d ._ i Salade de fruits
tomates, sauce basilic Tomme blanche
Tomates
antiboises
Gratin de
Salade verte : : : Chausson
¢ Filet de lieu chou-fleur Tomme brebis
MARDI 17 tartine chaude 2 . ; aux
beurre citronné Tomate Brie
au fromage pommes
provengale
Potage
et Petits pois a la Fromage frais alanas
MERCREDI 18 crolitons Poulet roti P : : & ] Pomme au four
i frangaise lit de fruits ¢
emmental rapé spéculoos
Salade de riz
Salade verte ala :
e , i Coquillettes
mexicaine Sauté de porca la Gouda Panna cotta
JEUDI 19 au e ;
Houmous provencale Tomme grise maison
: beurre
maison
Tzatziki maison = :
% Fajitas poulet Faisselle
VENDREDI 20 Mache au : o Glace
garniture crudités Yaourt
saumon

cuisiné au collége

LE FIDE CUISINE,

Local

Année scolaire 2026-2027

BIO

Viande bovine
frangaise
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Semaine du 23 au 2¢d novembre 2026 - N°48
o HORS VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Betterave
chévre noix Couscous maison Biche du Pilat
tiche du Pila
LUNDI 23 pomme, Poulet et boulettes : Compote vrac
; Galet de la loire
Salade coleslaw maison
au curry
Carottes rapées, .
Frisée aux Sauicisses Lentilles Pomme
MARDI 24 de Peschadoires Yaourt vrac ;
lardons LOCAL Poire
LOCAL
oeufs
Salade quinoa a Croustillant : S Riz au lait
Gnocchi Kiri
MERCREDI 25 la grecque cheddar : Banane chocolat
: . pesto Boursin :
Radis coulis tomate maison
Museau
vinaigrette Boeuf
Salade de bourguignon Carottes St Nectaire o . !
JEUDI 26 B : iy 3 Liégeois vanille
pommes de terre | race ferrandaise persillées Bleu Laqueuille
harengs LOCAL
Tomates
Salade verte
emmental Wings poulet Yaourt
VENDREDI 27 ; B2 Frites Mandarine
Haricots verts en | sauce barbecue LOCAL

salade ceufs durs

N

cuisiné au college

Local

Année scolaire 2026-2027

LE CHEF DE CUISINE,

BIO

Viande bovine
francaise
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Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026 - N°49

PLATS HORS
VIAND EGUM FROMAG DESSERT
SEUVEE E LE ES E E
JOURS
Betteraves en
salade
LUNDI 30 Terrine de Lasagnes maison Fromage blanc Orange
saumon
Salade Waldorf
Crépes emmental| Longe de porc Jardiniéere Brie Flanby
MARDI 1 : z i
Salade verte jus au thym légumes Tomme de savoie Dany
Velouté potiron
Pa.m;TIemousse Omelette légumes mozza Cantadou Brioche
MERCREDI 2 | chinois au sucre
3 Salade verte Tartare compote
Pates perles en
salade
Salad - Jambon cru d'Auvergne Yaourts Créme dessert
paeup bl Truffade LOCAL LOCAL
Epinards au
Mache lardons : ; P
i o Filet de poisson beurre Cantal
VENDREDI 4 P e embeurrée de |Beignets légumes Mandarine
Carottes rapées ; Emmental
: poireaux Tomate
mimosa
provencale

LE CHEF PDE [CUISINE,

Viande bovine
francaise

BIO

Local

cuisiné au college

Année scolaire 2026-2027
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Semaine du 7 au 11 décembre 2026 - N°30
L el VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Tomates mozza
Sardines
Maquereaux Rosbeef Haricots verts Tomme de Liégeois
LUNDI 7 ¢ e i
CEufs durs sauce madére chataignes Rochefort vanille chocolat
Concombre
ciboulette
Samoussas ; : Yaourt
: Rougail saucisse = - Ananas
MARDI 8 légumes e Riz basmati vrac Kiwi
Salade verte LOCAL
Houmous maison
Taboulé libanais : - . ‘ ?
MERCREDI 9 T Tagliatelles au bleu maison St Nectaire Créme brulée
Gratinée a
I'oignon
Charcuterie
Mais thon Croustillant de Gratin de Bilche du Pilat :
; Salade de fruits
JEUDI 10 Endive cantal saumon chou-fleur Camembert
pomme noix
Wrap de légumes : ; .
VENDREDI 11 Moules Frites Yaourts aux fruits Mars glacé

Mache nature

cuisiné au college

Local

Année scolaire 2026-2027

BIO

Viande bovine
francaise
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o PUY«D
Fraternité MON DEPARTEMENT
Semaine du 14 au 18 décembre 2026 - N°J1
S il VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Terrine de thon
Asperges Euwlops Petits pois Banane
LUNDI 14 ,p g viennoise P Fromage blanc i
Mache au ‘ Carottes Kiwi gold
] coulis tomate
boudin blanc
Salade de pates a e Purée de
b Araignée de porc
MARDI 15 I'italienne Saie Erloas patate douce Yaourts M
Salade surimi Poélée LOCAL
douces
crevettes gourmande
Pamplemousses
au sucre Pizza maison Vache qui rit
MERCREDI 16 Entremets
CEufs durs Salade verte Bleu Laqueuille
Velouté légumes
JEUDI 17 REPAS DE FETE
Entré Tortelonni .
ntrées : romage
VENDREDI 18 2 coulis tomate & Desserts
variées ke Yaourts
emmental rapé

Viande bovine

De saison cuisiné au collége Local BIO e

Année scolaire 2026-2027




