£ Collége Iréne et Frédéric Joliot-Curie
REPUBLIQUE Colege
FRANGCAISE
Liberté
Egalité
Frarernité

Semaine du 7 au 11 septembre 2026 - N°37

PLATS HORS
VIAND LEGUMES FROMAG DESSERT
D'CEUVRE = =
JOURS
Samoussa Haut de cuisse Courgettes :
. g 2 Yaourt nature Salade de fruits
LUNDI 7 légumes, de poulet sautées 2 ;
Sl : S sucré frais
Salade asiatique tandoori Céréales
Radis, :
Wraps légumes Tempura colin Rregalls Camembert
MARDI 8 P S g o p au : Glace sundae
Taboulé libanais, citron Brie
: beurre
Houmous maison
Risetti a
l'indienne,
Bavette de boeuf | Pommes de terre| Boursin nature e
MERCREDI O | Concombre ala et : o : Raisin
: sauce a I'échalote grenaille P'tit Louis
créeme,
Melon
Tomates
vinaigrette Jambon cuit a l'os Tomme de Meringue maison
JEUDI 10 Salade verte sauce ananas Riz basmati Rochefort Créme dessert
LOCAL Carottes rapées LOCAL Montagne LOCAL
LOCAL
Céleri remoulade, = ,
T Fajitas panés emmental : :
VENDREDI 11| MAache mozza : i Yaourt aux fruits Nectarine
i Garniture crudités
Pasteque
i\
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Année scolaire 2026-2027
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Egalté MON DEPARTEMENT
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Semaine du 14 au 18 septembre 2026 - N°38
e SORS VIANDE LEGUMES FROMAGE DESSERT
D'(EUVRE
JOURS
Terrine de
saumon, 2
Sauté de veau Carottes Cantal Prunes
LUNDI 14 Poireaux G o
S marengo persillées Emmental Raisin
vinaigrette,
Tomate bulgare
Filet de poisson
Gratin de Fromage frais uatre-quarts
MARDI 15 beurre blanc & : 9 : !
? chou-fleur saveur vanille maison
maison
Tagliatelles
Alaska, Croustillant i g i
: Haricots verts Faisselle Créme caramel
MERCREDI 16 Radis, emmental : : . ;
- Gnocchi pesto | coulis framboise maison
Concombre coulis tomate
nature
Thon Mais 3
: Pilon de poulet :
Tomates cerise, i Frites St Nectaire Pommes
JEUDI 17 Avocats crabe, § LOCAL LOCAL
maison

Melon

VENDREDI 18

cuisiné au college

Local

Année scolaire 2026-2027
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Viande bovine
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